I \/‘RUSOS szemolcs

Mi az a virusos szemolcs?

A szemolcsok virusfertézés altal okozott kisebb-nagyobb kemény bérkindvések a test kiilénb6z6 részein.

Hogyan alakul ki a virusos szemoélcs?

Az elmult években jelentés mértekben emelkedett a szemdlcsés megbetegedések eléfordulasa. Ennek legfébb oka, hogy az
egészségtudatosabb életmdd soran tébb idét téltiink firdékben, uszodakban vagy edzdtermekben.

A bértlinetek fliggnek a virus tipusan kivil a fertézés helyétdl, a bér és az immunrendszer allapotatél.

A virus apré sériléseken keresztll bejut a hamsejtekbe, és a gyengult immunrendszer miatt megfertézi, fokozott osztédasra
késztetve azokat, igy a szemolcsképzddést beinditja.

A kialakulast el6segité tényezok:
- bérsériilés,

- felazott bor,

- fokozott izzadas,

- labdeformitasok.

Veszélyeztetett csoportok:
- gyengeébb immunrendszerrel rendelkezd, fertézésekre fogékonyabb kisgyermekek,

- kifejezetten legyenglilt immunrendszerrel rendelkezd betegek (AIDS, transzplantalt, kemoterapias kezelés) tartoznak.

Milyen tipusai vannak a virusos szemolcsoknek?

HPV-virus infekcidk:

1. K6zbnséges szemolcs (verruca vulgaris)

A kdzonséges szemolcsdk leggyakrabban a talpon jelennek meg (gyakran fajdalmas), de eléfordulhatnak a térd vagy kényok
teriiletén, kézujjakon, gyakran kérmok koril. Méretiik néhany mm-t8l, cm-esig terjedhet, melyek jellegzetes verrucosus
(karfiolszer(l) megjelenésiikrél kénnyen felismerhetdek.

2. Lapos szemolcs, futészemolcs (verruca plana)
Ezek a szemodlcsok féleg gyerekeknél és fiataloknal fordulnak el, elsésorban az arcon és a kézfejen. Jellemzdi: apré elemd,
rendkivul lapos, bérszini vagy vilagosbarna névedékek. Formajuk miatt kénnyen 6sszetévesztik a szeplékkel, anyajegyekkel.

3. L6g6 szemdlcs (verruca filiformis)
A hosszukas, vékony, végukon ecsetszerlien szétagazo, fehéres vagy bérszinli névedékek az arcon, a nyakon, az ajkak
kérnyékén, a szemhéjon, az allon és a homlokon alakulnak ki. Nagyon kdnnyen terjednek, elég hozza a fert6zott személyt
megeérinteni, és egyik testfellletrdl a masikra is atvihetd.

4. Genitalis szemdlcs (Condyloma acuminatum)

A nemi szerv és az alhas teruletén el6forduld, néhany milliméteres ndvedékek, de akar cm-es nagysagura is megnéhetnek. A bér
felszinébdl karfiolszer(ien kiemelkedhetnek. Kezeletlen esetekben, az elszarusodd, kifekélyesedd képletekben laphamrak is
kialakulhat.

A leggyakrabban eléforduld, nemi Gton terjed6 betegség.

POX-virus infekcié:

Uszodaszemolcs (molluscum contagiosum) ) e e ﬁ
Az uszodaszemolcs neve félrevezetd, mert barhol meg lehet kapni, nemcsak az uszodaban. Altalaba ameloforduld 2-4
mme-es, fehéres-rozsaszines, kissé behuzott kézepl kis szemolcsok, vakarasi vonalak mentén elhelyezkedVe®#gyakrhn gyulladt

kérnyezetben.
Ekcémas gyerekeknél, akiknél a bdrsérilések gyakoribbak, a bér védelmi vonala gyengébb, ezaltal jobban ki vannak
virusok tamadaséanak.

Hogyan kezelhet6 a virusos szemolcs?

A szemdlcsoket mindenféleképpen kezelni kell, mert fertézéek, esztétikailag zavaréak, elhelyezkedésuktél figgéen fajdalmasak
is lehetnek, tovabba sulyos sz6védményeket okozhatnak!

téve a

A szemolcsoket tobbféle modon lehet kezelni, eltavolitani:
- Helyi gyégyszeres kezelés (ecsetelb, kendcs): ez egy biztonsagos és fajdalommentes modszer. Ez a kezelés azonban tébb
hetet-hénapot is igénybe vehet.

- fagyasztasos eljaras cseppfolyds nitrogénnel,

- kaparasos eltavolitas: a bérgydgyasz a szemolcsot - helyi érzéstelenités utan - egy specidlis éles kanallal (Volkmanp-kanal)
kiforditja,

- elektrjokoagulécié: a bérgyogyasz helyi érzéstelenités utan elektrokauterrel eltavolitja (,leégeti”) a szemolcsot,

- lézeres eltavolitas,

- sebészeti eltavolitas.




