B Pattanas (akne)

Hogyan alakul ki a pattanas?

A pattanas - orvosi nyelven akne - a szdrtlisz6k és a faggyumirigyek kronikus gyulladasos betegsége, mely leginkabb az arcon és a
fels6testen valtozatos klinikai képpel jelenik meg.

Kialakulasukban szerepe van az androgen hormon hatasara torténd fokozott faggyutermel&désnek, a szortlisz6 koéros
elszarusodasanak. Mindezek a faggyumirigy kivezetd csdveinek elzarédasahoz, a faggyu felhalmozédasahoz vezetnek. Ez a milié
kedvez a baktériumok (P.acnes) elszaporodasanak, melyek gyulladasos folyamatokat, ill. kiildnb6z6 immunreakcidkat inditanak el.
Kdvetkezménylk: fekete tetejl vagy fehér mitesszerek, piros, gyulladt pattanasok, ill. kezeletlen esetekben sulyosabb szv8dmények
fellépése.

Milyen életkorban alakul ki a betegség?

Serdilékorbaléptem, tele pattanassal! Segitsenek! Mit tehetek?

Igen, a serdilSkor természetes velejardja, szinte mindenki talalkozik vele, igaz, eltéré mértékben. A pubertaskori pattanas a felnétté
vélassal egyutt jaré hormonalis valtozasok miatt kdvetkezik be. A lanyoknal altaldban 12-13 éves korban kezdddik, fiuknal 1-2 évvel
kés6bb.

Ha sok pattanas jelenik meg arcon, esetleg haton, vallon, mellkason, és ezek a pattandsok nagyobbak, mint 2-3 mm, esetleg
csomokka valnak, heget hagynak maguk utan, akkor mar sulyos akne betegségrél beszéllnk.

A betegség még az enyhébb formajaban is érzelmi stresszel, lelki teherrel jarhat a fiataloknal, sulyosabb esetekben az életmindség
romlasahoz, szocialis izolaciohoz vezethet, nem ritkan depressziotis okozhat.

30 évesen a sok pattanassal ugy nézek ki, mint egy tinédzser! Van erre megoldas?

Egyre gyakrabban lehet talalkozni a feln6ttkori pattanassal, mely kildnbézik a serduldkoritdl (altaldban enyhébb megjelenési, de
nehezebben kezelhetd). Féleg a fiatal ndket érinti 25-35 év korul. Elsésorban az arc alsé részén az ajak alatti tertileten, az all
vonalaban jelentkeznek a tiinetek. llyenkor hormonalis betegségek (pl.: PCOS, androgén tultermelés), bizonyos gyogyszerek
allhatnak a hattérben, vagy az életmddban, helytelen bértisztitési szokasok kozt keresendd az ok.

Hogyan kezelhet6 az akne?

Az akne kezelés Iényege a

-faggyutermelés csokkentése,

- ahamsejtek megujulasanak gyorsitasa,

- a bakteridlis fert6zés visszaszoritasa, kulon-kulén vagy egydtt.

Teendok:

Apattanasok otthoni kezelésére kaphatdak arclemosok, tonikok.

Fontos napi rendszerességgel az arc alapos tisztitasa. A ligos szappanok fokozzak a faggyumirigyek miikodését, ezért
inkabb az enyhén savas vegyhatasu szerek hasznalata javasolt!

Akozmetikumokbdl az olajmentes, vizbazisu, nem komedoképzb, nem akneképzé feliraty termékeket kell valasztani!

A vény nélkul kaphaté arclemosoék altalaban enyhék, benzoil-peroxidot, ként, szalicilsavat vagy tejsavat
készitmények igen hasznosak lehetnek azigen enyhe aknés megbetegedés kezelésében.

Mikor forduljunk orvoshoz?

Ha a fent emlitett lokalis szerek alkalmazasa mellett az On esetében nem észlelheté a javulds, érdenie S
egy komplexebb, hatékonyabb bérapolé kezelés céljabdl.

maznak. Ezek a

A lokalis faggyuoldd, hamlaszté hatasu készitmények kiegészithetéek antibiotikum tartalmu (vénykoteles) ekkal, lemosokkal,
melyek elpusztitjak a folos mennyiségben jelen levd baktériumokat.

Kbézepes és sulyosabb - kiils6 kezelésre nem reagalo - aknéra belséleg antibiotikum tartalmu gyégyszerek adhatoak]
akkor, ha a gyulladasos tiinetek dominalnak. L
Kiterjedt, hegesedéssel is jard tlneteknél viszont isotretinoin hatéanyag tartalmu gyogyszerre van szikség. Ez egy A-vitamin
szarmazék, mely fényérzékenyitd hatasu, ezért elsésorban 6sztdl tavaszig terjed6 periddusban szoktak javasolni, néknél
fogamzasgatld készitmény mellett.

(2-3 hdénapig)

Gyakran az ilyen jellegli készitmények kombinéciéjéval lehet csak hatékonyan kezelni az aknés bért. Altalaban négy-pyolc hét utan
varhaté javulas, de el6fordulhat a kezdeti id6szakban a bér atmeneti allapotromlasais .




