I Aﬂya egysebészet eltavolitasa

Mikor kell eltavolitani az anyajegyet?

A bérgydgyasz az egész testen el6forduld valamennyi anyajegyet dermatoscoppal atvizsgalva kénnyen észreveszi a veszélyes
elvaltozasokat. Az anyajegyekrél mar digitalis fotok is készithetéek. Ezek segitségével a kovetkez6 kontrollvizsgalatnal bizonyossagot
lehet szerezni az anyajegyek esetleges modosulasarol.

Akozonséges anyajegyekkel hétkdznapi esetben nincsen teendd, esztétikai szempontok indokolhatjak eltavolitasukat.

Az atipusos anyajegyeknél azonban mar kiemelked6en fontos, hogy a betegek rendszeresen oOnvizsgalatot tartsanak, és
bdrgyogyaszati ellenérzésen vegyenek részt. Agyanus anya-jegyeket miel6bb el kell tavolitani!

A fenti esetekben helyi érzéstelenitéssel, babérlevél alaku, mély (a bér mindharom rétegét érint6) kimetszést végziink. A keletkezett
defektust - az esztétikai szempontokat figyelembe véve - Oltésekkel zarjuk Az anyajegy eltavolitasat kovetéen a sebet naponta at kell
kotni, bizonyos ideig viz sem érheti. A paciensnek - a seb optimalis gydgyulasa érdekében - két-harom hétig nem szabad sportolnia,
megterhel§ fizikai tevékenységet végeznie. A nem felszivddo varréanyagok 7-21 nap mulva eltavolitasra kerlinek. A hegképzddés
(keloid) megel6zése érdekében szilikon tartalmu gélek hasznalatat javasoljuk.

Melanoma esetén a biztos diagndzis csak egy specidlis nagyitéval (dermatoscoppal) végzett megtekintés és szdvettani vizsgalat
utan mondhato ki. Eltavolitdsa az onkoldgiai centru-mokban, nyirokcsomé vizsgalattal egybekdtott, altatasos miitéttel térténik. Baraz
elmult években a melanoma gyodgyszeres (adjuvans) terapiaja rendkivil sokat fejl6dott, disszeminalt formajaban teljes gydgyulas még
nem érhetd el. Mivel a daganat rendkivil agressziv, gyors attétképzdé-hajlam jellemzi, ezért fontos a korai stadiumban torténé
felismerés, miel6bbi sebészeti eltavolitas, igy a tulélési esélyek csaknem 100 szazalékosak.




