J Rosaces

Miarosacea?

A rosacea féként az arcot érintd gyulladasos b&érbetegség, mely altalaban a harmincas életévekben kezdédik, és elsésorban a
vilagos bdrl egyéneknél fordul el6. Bar a n6k gyakrabban érintettek, a sulyosabb formak a férfiakra jellemz&ek. Egyes felmérések
szerint a felnéttek 2-5 %-a szazaléka érintett a betegségben.

Hogyan ismerheté fel a betegség?

Arosacea korai tiineteként az arcon, a nyakon atmeneti b6érpir megjelenése, majd elhalvanyodasa figyelhetd meg. llyenkor az arcbér
bizsereghet, viszkethet is. A betegségre lassu, szakaszosan romlo tendencia a jellemzd. A tiinetek egyre hosszabb ideig allnak fenn,
végul a bérpirallanddsul, apré értagulatok alakulnak ki. Ebben a stadiumban a vorés arc mérsékelten duzzadt, vizeny6s lehet.

Az elérehaladottabb stadiumban a rosaceas beteg arcbérén apré vordses vagy gennyes pattanasszeri kittések is megjelennek. (A
mitesszerek hianya miatt valodi pattanasossagtol konnyen elkllonithetd.) Ezen kilitések a gyulladas csdkkenésével visszahuzodnak,
és a gyogyulas utan nem hagynak hatra hegeket.

A betegség késbi szakaszara az 6sszefoly6é gennyel telt csomoék, a faggyumirigyek tulburjanzasa, a kotészovet felszaporodasa (pl.
férfiaknal rhinophyma) jellemzdek.

Miokozza a betegséget?

A pontos okat eddig nem sikerilt meghatarozni. A lehetséges kivaltod okok kbz6tt szerepelnek kiilsd és belsd tényezdk, kiegészitve a
genetikailag meghatarozott érzékenységgel.

Melyek ezek alehetséges okok?

- Orokletes tényezék, egyéni hajlam,

: hibas beidegzés kdvetkeztében a bérerek mikodésének zavara,
természetes hormonalis valtozasok, az sztrogén hormonok mennyiségének megvaltozasa (terhesség, valtozdkor),
gyomor- és bélbetegségek (beleértve a Helicobacter pylori baktériummal torténd fertézést),
migrénes fejfajas,
Demodex follicorum (b6rben él6skddd, gyulladast okozo, mikroszképikus méretli) bizonyos esetekben kimutathaté a
szBrtlisz6kben és a faggyumirigyekben.

Afentiekkel egyutt szamos életmoddal, a kornyezetiinkkel kapcsolatos tényez6 is kivalthatja e betegség megjelenését:

Szélséséges hdmeérséklet (pl. hideg, szeles vagy tul meleg iddjaras, forrd étel-ital vagy flird6, szauna vagy a tul hideg, jeges
italok),

kdzvetlen napsugarzas (a szolariumis),

érzelmi megprébaltatasok: stressz, dih, szégyen, zavar stb.,

kave vagy alkohol, még kis mennyiségben s,

megerdltetd testmozgas,

meleg, fliszeres, csip0s ételek,

dohanyzas,

egyes vegyi anyagok és kozmetikumok, gyégyszerek is provokalhatjak.

Hogyan kezelhet6 a rosacea?

A betegség jelenleg nem gyogyithatd, de odafigyeléssel, szokasaink és az életmdéd megvaltoz
elkerllésével és rendszeres arckezeléssel a tinetek csékkenthetbk, sét eltiintethetbk.

Arosaceas bor apolasara kiiléndsen idealisak az olyan 6sszetevéket tartalmazo illatanyag- és szinezgki

a hidratalé hatason tul védik és er8sitik a kiserek falait, csdkkentik a bér kipirosodasat, valamint vedgl
karos hatasaival szemben. A rosaceas arc tisztitasakor fontos, hogy a bért ne szaritsuk ki (pl. alkoholtarta
er@s tisztitdszerekkel! Bizonyos make-upok (z6ld pigmentet tartalmazoéak) segitenek elfedni a b&rpirt.

Agyulladasos tiinetek kezelése kulénb6zd helyi alkalmazasu szerekkel torténik: antibiotikus (metronidazol) hatasu gé
tovabba azaleinsavat tartalmazo gélt kaphat a beteg, de hatasosak az isotretinoin hatdanyagu készitmények is.

Mivel a rosaceas betegek kiilondsen fényérzékenyek, fokozott fényvédelemre (SPF 50+) van sziikséguk.

Abdrpirt és ahajszalereket Iézeres utonis lehet korrigalni.

t vagy krémet,

Sulyosabb esetekben gyogyszert kap a beteg. Ez leggyakrabban tetracyclin vagy (demodex atka jelenléte esetén)l metronidazol
hatéanyagu antibiotikum. Amakacs, egyéb terapidra nem reagalé esetekben sziikség lehet szajon a4t adagolt isotretinoinfa is.

Miért kell kezelni arosaceat?

Arosacea nem veszélyezteti, de tiineteinek megjelenése napjainkat nagyon megnehezitheti. Hosszu évekig, esetleg eggsz életlinkdn
at kerulni kell a tiineteket kivaltd tényezéket. A rosacea alland6 arckezelés nélkil tovabbfejlédhet és rosszabbodhat. A betegség
elérehaladtaval az arc felt(iné és kellemetlen elvaltozasai miatt csokken az énbizalom, sulyosabb esetekben még depresszidhoz,
attételesen csaladi problémakhoz, munkahely elvesztéséhez is vezethet.




