ll Kbromgomba

Mi az a koromgomba-fert6zés?

Akérdbmgomba, orvosi nyelven onychomycosis, egy fert6zé betegség, mely egy vagy tdbb kérmaot érintve a korom barmelyik részét —
igy példaul a kérémlemezt, a kérémagyat, a kérdommatrixot — megtamadhatja. A gombas kéromfertézés hétszer nagyobb eséllyel
alakul ki alabujjkérmon, mint a kézkérmaon.

Hogyan ismerheté fel a fert6zés?

Az egészséges kormok simak, rézsaszinlek, és a végukdn egy vékony fehér csik talalhatd, mig a gombas fertézés - szemmel lathato
elvaltozast okozva - médositja a szint és a megjelenést.

A gombasodas altalaban egy kormén kezdédik, majd késébb a tobbi kdromre is atterjed. A fertézést okozéd gombak egy része a kdrém
széle fel6l, mig mas gombafélék a koromagy felél terjednek tovabb.

Ha az alabbi tlinetek egyikét észleli magan, akkor feltehetéen kérémgomba-fert6zést kaphatott el:

Akordom széle alatt megjelend sargasfehéres elszinez6dés,
megvastagodott, toredezd kérom,

fénytelen kéromfelszin,

morzsolddo vagy toredezett korémszélek,

a korom formajanak megvaltozasa,

korémlevalas.

Mi okozza a fert6zést?

Kialakulasaért elsésorban az un. dermatophytonok kézé tartozé gombak felelések. Azonban bizonyos sarjadzé- és penészgombak
is okozhatnak ilyen fert6zést. A gomba a kérom mikroszkopikus repedésein keresztiil jut be, és azutan mar belllrdl fert6zi a
kormat.

Kilehetleginkabb érintett?

A bér- és a krdomgombasodas egyike a civilizaciés artalmaknak (a feln6tt lakossag 40 %-a érintett). Szorosan zart, nem szell6z6
mianyag labbelik, a miszalas harisnyak, zoknik viselésének elterjedésével - melyek nedves, sétét, meleg életteret, kedvez6
szaporodasi feltételeket biztositanak e gombafajoknak - valt korunk népbetegségévé. Ezek a mikroorganizmusok nyirkos, meleg
kornyezetben, példaul k6zds zuhanyzokban, edzdtermekben és uszodakban terjednek leginkabb.

Bizonyos betegségek hajlamositanak gombads fert6zésre: - cukorbetegség,
- keringési elégtelenség,
- gyengult vagy immunhianyos allapot.
A higiénés szokasok megvaltozasa: a tul gyakori, lugos tisztalkodod szerekkel végzett fliirdés, zuhanyozas meggyengiti a szervezet

természetes védOrendszerét, kiszaritja a bort, az apro séruléseken keresztll szabad utat engedve a fert6zé gombak behatolasanak.
Az életkor elérehaladtaval a kérém gombasodasnak még nagyobb a valésziniisége.

Hogyan kezelhet6 a koromgomba-fert6zés?

A kérémgomba magatol nem gyogyulé betegség, mely az addig egészséges kérmokre is kdnnyeng
behatolasi kapuilehetnek mas, sulyosabb fert6zéseknek is. Akéromgomba fertézés hosszabb ideig 1§
melynek soran gyakori azismételt fert6z8dés veszélye.

A betegség diagndzisa nem mindig egyértelmi. A kéromkaparék-vizsgalat a koréom gombas fert6z€Sg] | ; [gf'*f' agnosztikai
modszere, amellyel megallapithatod, hogy az elvaltozast mi okozza. Avizsgalatra azértis sziikség van, mer gs&@y hasonlithata

kérom gombas fert6zésére (példaul a pikkelysémor, az ekcéma és tébb ritkabb betegség).
1. Gyogyszeres kezelés:

Kiilsbleges készitmények: - gyégyszeres lakk / ecsetel® / kenécs / stift

Belséleg alkalmazott gyogyszerek: A vény nélkil megvasarolhaté kromgomba-ellenes készitményekben kézos,thogy nagyon
sulyos kérémgomba-fert6zést nem tudnak megsziintetni (pl. ha ketténél tobb korom érintett). llyen esetekben sziikség fehet belstleg

hato vénykoteles gyogyszerek alkalmazasara. Erdemes orvoshoz fordulni akkor is, ha a vény nélkil kaphato készitmények helyes és
megfeleld ideig tart6 alkalmazasa ellenére sem tapasztalhaté javulas, vagy a tiinetek sulyosbodnak, illetve Gjabb kérém lesz fertézott.

2.Lézeres kezelés:

A kuls6leges készitmények korlatozott hatékonysaga, tovabba a belséleges szerek gyakori mellékhatasainak (pl. majkarosodas)
el6fordulasa és mas gyogyszerekkel valé kdlcsonhatasa miatt egy Uj terapias lehetéség felé iranyitotta a figyelmet.

A lézeres kbromgomba-kezelés soran a nagy energiaju lézerfénye eldli a koromben Iévé gombakat. Agyogyulasi aranyalegalabb
80 %-os, ami messze meghaladja a hagyomanyos eljarasokkal torténé kezelés hatékonysagat.




