B Ekcema

Atopia, ekcéma

Az ekcéma a leggyakoribb, szamos ember életét megnehezitd, bérszarazsaggal, kronikus gyulladassal jard, viszket6 bérbetegseg. A
tinetek lokalizacidja és jellege az életkorral valtozik. EImondhatod, hogy akut szakaszaban a bér kipirosodasa, apré hélyagok
megjelenése és a nedvedzd tiinetek dominalnak; mig a késéi szakaszban - a panaszok tartds fennallasakor - sebek, porkok, hamilas,
bérteriiletek tartés megvastagodasa, ill. pigmentacios eltérések figyelhetéek meg.

Miért van egyre tobb ekcémas beteg?

A j6léti tarsadalmakban, igy hazankban is, igen magas az ekcémas esetek aranya, melynek &sszetett okai vannak. A kivalté okok
egyrészt a kiils6 (exogén) kdrnyezeti tényezdkben keresendbek: urbanizacid, magas anyai életkor, a magzatot ért karos hatasok stb.
Masrészt pedig endogén okai lehetnek, vagyis genetikailag hajlamos egyéneknél alakulhat ki. Alapja az immunrendszernek egy
sajatos gyengesége, amit atopias alkatnak neveziink. Az ilyen betegek kdzott a bértlinetek mellett vagy az életkor elérehaladtaval,
bizonyos sorrendben, egymast kdvetéen fordulhat el6 asztma, szénanatha vagy egyéb allergias betegség.

Mikor érdemes orvoshoz fordulni?

Az ekcémaval nem konny( egydtt élni. A betegek nehezen viselik el, hogy arcukon, testikon viszketd voros foltok, nedvedzé vagy
szaraz, hamlo fellletek jelennek meg.

Javasolt orvoshoz fordulni, ha - az otthoni praktikak mar nem segitenek,
a tiinetek kellemetlenné valnak,
a napi rutin munka elvégzését zavarjak,
a viszketés alvaszavart okoz,
a bértlinetek érzékenyek, fajdalmasak,

. . - a felllfertéz6désnek a legkisebb gyanuja is felmeral!
Az ekcémakezelése

Olyan kezelés, amely az atopias ekcémat egy csapasra, végleg meggyogyitana, sajnos nem létezik!
Rendkivil fontos a megeldzés, a provokalo faktorok (allergének, dohanyzas, stressz stb.) kiiktatasa. A betegség karbantarthato, a
tiinetek minimalisra visszaszorithatdak, a beteg hosszabb-révidebb ideig tlinetmentessé tehetd.

Mindezeket kombinalt kezeléssel lehet elérni. Tébbek koz6tt:
specialis bérapolo készitményekkel,
lokalis gyulladascsokkentd kenécsokkel,
immunvalaszt médosito lokalis gyogyszerekkel,
antihisztamin terapiaval,
sziikség esetén antibiotikum alkalmazasaval,
fényterapiaval,

szikseég esetén pszichoterapiaval.
Osszefoglalva elmondhatd, hogy a betegnek és orvosanak egyutt kell megtalalnia a ken6csokng

kombinaciojat, valamint azokat a kiegészitd gyégyito médszereket, amelyek a beteg szaméara alegme o)

Mire kell még az ekcémas betegnek figyelnie?

Legfontosabb a rendszeres, napi testapolas, melyet a tiinetmentes idészakban is kiilonb6z4 illatanyag-mentes, spedialis hidratald,
lipidpotlé készitményekkel kell végezni.
Tisztalkodaskor a rovid (nem tul meleg vizzel toérténd) zuhanyzast ajanljuk olajos firdetével, mivel az a bért nem szaritja

A megfeleld 6ltozkodés is rendkiviil fontos: jol szell6z8, kdnny(, puha pamutruhakat hordjanak, keriljék a miiszalas apyagokat és a
gyapjut!

Lakasban javasolt a provokal6 faktoroktdl (poratka, penészgombak, cigarettafiist) mentes kornyezet megteremtdse, a levegd
paratartalmanak a névelése. Gyakran szell6ztessiink! Haziallatot (macska, kutya) ne tartsunk, mivel az allati sz6rok alleiizélnak!

Az atopias ekcéma kialakulasat megel6z6 diétanak csak akkor van jelentésége, ha az élelmiszer-allergia bértlinet
szerepe egyértelmien bizonyitott.

Keruljik az irrital6 ételeket (citrusfélék, paradicsom és mas lédus gyimolcsok), melyek a szaj kordl, a bérrel érintkezve ekcémat
okoznak!

ket provokald

Csecsemdknél az elsd 6 hénapig tarté szoptatas protektiv (védd) tényezd. Ajanlott a pépes ételek 6 hénap utani, a glutént tartalmazo
gabonafélék 4 hénap utani bevezetése, illetve az elsé életévben a tojas mellézése.




