i Anyajegy

Mik azok az anyajegyek?

Az anyajegyek - orvosi nyelven naevusok - a béron és a nyalkahartyan mar szlletéskor meglévé vagy csak késébb kialakuld joindulatu
elvaltozasok, melyek szinlkben, szerkezetiikben, felszinlikben a kdrnyezé bértdl eltérnek. Az utdbbi évtizedekben az anyajegy sz6
egyre inkabb a festékes anyajegyek szinonimajava valt.

Hogyan alakulnak ki az anyajegyek?
Anyajegyek ott alakulnak ki, ahol a bér szinét adé pigmentsejtek (melanocyték, ill. naevocytak) nagy mennyiségben gylilnek 6ssze.

A kézbénséges anyajegyek leginkabb a gyermekkorban és a serdllékorban keletkeznek (egyes ritka formak mar sziletéskor jelen
lehetnek).

Az anyajegyek szamat nem csupan a gének hatarozzak meg, hanem az is, hogy gyermekként mennyi idét toltéttiink - a karos
sugarak elleni védelem nélkil — a napon. Minél tébb UV-sugarzas (napfény, szolarium) éri a bdrt, annal gyakoribb az anyajegyek
megjelenése.

Ahormonalis valtozasok miatt serdiil6korban és terhesség idején gyakrabban keletkeznek ujak, a mar meglévék mérete néhet, szinik
sotétebbé valhat.

Az a tipusos anyajegyek - széle altalaban szabalytalan, a kdrnyezettdl vald elhatarolédasuk nem éles, szinlk valtozatos lehet -
megjelenési gyakorisaga 6roklédik.

A melanoma malignum kialakulhat egy korabban meglévé anyajegybdl (ez az esetek kb. 30 %-a), illetve olyan bérterileten, ahol
korabban nem volt festékes bérelvaltozas (az esetek kb. 70 %-a). Adaganat kialakulasa egy hosszu és bonyolult folyamat eredménye.
Tobb, a melanoma kialakulasara hajlamosité tényezé ismert:

Oroklétt hajlam: Erre utalnak az egyes csaladokban halmozottan eléfordulé bér- és bizonyos belszervi daganatok

Akuls6 tényez6k kézil a legfontosabbak a napégések: a bért ért olyan mennyiségli UVB-sugarzas, mely az adott bértipusnal
bérpirt, gyulladast, hamlast valt ki. Minél tébbszor kdvetkezik ez be, annal nagyobb az esélye egy olyan DNS-valtozasnak,
amita szervezet nem tud kijavitani. Atulzott mennyiségli UV sugarzas hatasa az élet soran 6sszeadodik.

A fentiek alapjan elmondhatjuk, hogy a melanoma el&fordulasa gyakoribb olyan személyeken, akiknek testén nagyszamu anyajegy
talalhato.

Hogyan ismerheték fel a veszélyes anyajegyek?

Szinte mindenkinek vannak anyajegyei, de nem biztos, hogy életlink soran barmilyen problémat is fognak ezek okozni.

Nagyon fontos a k6zénséges anyajegy, az atipusos anyajegy és a melanoma elkiilénitése, amely azonban orvosi vizsgalat nélkul
nem lehetséges.

Korabban jéindulatl anyajegyek is daganatos elvaltozasokka fajulhatnak!

Az anyajegyekkel kapcsolatban az esetleges valtozasok észlelése a legfontosabb tényezé! Ennek egyik mddja az nvizsgalat. A
bériinket bizonyos id6kozonként tlizetesen nézzik at, és prébaljuk meg 6sszehasonlitani a korabbi allapottal!

Milyen jelekre kell odafigyelni?

Az Gjonnan megjelent, a tobbitdl eltérd és gyorsan névekvd pigmentalt elvaltozasokra. .
Amar meglévé anyajegyeknél torténd valtozasokra, melyeknél az alabbi szempontokat vegy§

- Aszimmetria: a strukturalis elemek egyenetlen eloszlasa (2 tengely mentén nézve). -
- Anyajegy hatara: az egészséges anyajegy hatarai élesek. Az elmosodott kérvonall anyajegyek&gt
tekinteni!

- Szine: ha azanyajegy szine tobb tonusu, akkor rendszeresen ellendriztetnie kell bérgyogyasszal!
- Atméréje: az 6t milliméternél nagyobb atméréji anyajegyeket is orvosi megfigyelés alatt kell tartani!
- Elevacié: az anyajegy kiemelkedése, felszini egyenetlensége.

5 jelnek kell

Ha az 6t felsorolt valtozasbol legalabb egyet tapasztal, bérgyogyasszal ellendriztesse az érintett anyajegyet!

Milyen gyakran érdemes anyajegysziirésre jelentkezni?

Altalaban évente, de vannak betegek, akiknek félévente javasolt az ellenérzés.

Kinek javasolt a félévenkenti kontroll? -Akiknél, ill. akik csaladjaban elsfordult bérdaganat.
-Akiknek kérelbzményében erds napégés, gyakori szolariumozas, napozas szerepel.
‘Vilagos béri, sz6ke, vords haju egyéneknek.
-Akiknek 50 feletti szamu anyajegye van.

Milyen esetben kell haladéktalanul bérgy6gyaszhoz fordulni?

Ha az anyajegy: megsérll, viszket, faj, begyullad, nedvedzik, vérzik.

Ne feledje: Minél korabban fedezik fel a bérrakot, annal jobbak a gyégyulas esélyei!



